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Miquel Ojeda

Els que portem molts anys fent esgri-
ma a Barcelona sempre ens hem pre-
guntat per què un esport amb tants
atractius no té un nombre de practi-
cants molt més alt. Al llarg dels anys,
entre els que ens hem anat encarre-
gant de la gestió del club, aquest fet
sempre ha estat un tema de discussió
permanent. Molts factors han anat
sortint a les converses, i hem intentat
resoldre tots els que hem pogut: 
· cal fer cursets d'iniciació atractius, de
durada adequada 
· cal millorar l'atenció als practicants
· cal introduir l'esgrima a moltes esco-
les
· hem de millorar la comunicació amb
els socis
· ens hem de donar a conèixer millor a
través de diversos canals (sobretot
Internet)
· hem de disposar de més material
pels cursets 
· cal facilitar la compra de material als
socis
· cal tenir un programa d'activitats
atractiu, adequat a tots els nivells
· cal tenir una massa crítica mínima de
practicants 
· cal tenir moltes pistes preparades
per poder tirar 
· cal que hi hagi un equip professional
estable que s'ocupi del club
· cal equilibrar la dedicació a l'esgrima
de competició i a la de lleure 
· cal millorar la neteja
· ...
Però tal i com ja us deveu haver ima-

ginat, em deixo el que sempre ens ha
semblat un dels punts més importants,
però també el més difícil de resoldre:
cal tenir una instal·lació en condicions,
amb tot el que això significa (que no
és poc!). Fa 22 anys que el SAM es va
traslladar de Montjuïc a Reina

Elisenda. Aquesta instal·lació té molts
punts forts, com la seva situació o la
seva superfície (lliure de columnes,
amb una amplada d'uns 16 metres!).
Però també sempre ha tingut molts
punts febles, començant pel fet de ser
sota un pont, amb deficiències d’im-
permeabilització, il·luminació i ventila-
ció, i inicialment sense els equipa-
ments necessaris. Algunes limitacions
s'han anat resolent amb el temps.
Quan el club, moltes vegades amb la
col·laboració de la Federació
Catalana, ha pogut fer-hi millores,
s'han anat fent, però sempre de forma
molt limitada per la capacitat econòmi-
ca. Així es van fer els vestidors i la
graderia ara fa deu anys, els magat-
zems fa uns sis anys, els despatxos fa
quatre anys, les pistes metàl·liques de
plaques, el sistema d'aparells i repeti-
dors, els armariets i els bancs, els
escalfadors d'aigua... Però les obres
de més envergadura sempre han que-
dat fora del nostre abast. Així,
l’Ajuntament ha anat resolent la
impermeabilització amb diverses
actuacions (era un punt crític per
poder fer altres millores). Però temes
tan importants com el paviment o l'ai-
re condicionat eren un greu problema

i no podíem fer-hi gaire per resoldre'l. 
Amb les reformes que l'Ajuntament

ha fet aquest estiu, dins del marc del
"Plan E", creiem que ja podem dir que
tenim una instal·lació en condicions,
tot i que sempre hi haurà coses que
podrien millorar-se. 

D'una banda, fer esgrima a Reina
Elisenda serà més agradable en tots
els sentits i a totes les èpoques de
l'any. Volem que ningú deixi de practi-
car-la perquè no hi troba les condi-
cions adequades. D'altra banda, l'aug-
ment a vint-i-quatre pistes, juntament
amb una bona coordinació dels hora-
ris i activitats, ens ha de donar la
capacitat i la flexibilitat per poder aten-
dre el nombre creixent de socis, ja que
havíem arribat en un punt on se'ns
feia difícil tant donar un bon servei
com seguir augmentant el nombre de
practicants. 

Des d'aquest nou entorn cal mirar el
futur amb optimisme, i de ben segur
que aviat comprovarem que una millor
instal·lació és la principal peça que
ens faltava. Ara ens toca combinar
aquesta millora amb tots els altres fac-
tors i aconseguir que l'esgrima, al
SAM i a Barcelona, faci un nou salt
qualitatiu i quantitatiu.

El futur en un nou entorn



Eduard Manucu

La primera edició dels Jocs Olímpics
moderns es va celebrar a Atenes el
1896. Al principi només en les modalitats
de floret i sabre masculí individual, però
poc a poc s’hi van anar introduint l'espa-
sa, els equips i la participació de les
dones. Així doncs, i amb el pas dels
anys, un esport individual també es va
convertir en col·lectiu, i ara mateix la
competició per equips ja és present als
Jocs Olímpics en totes les armes i en
modalitat masculina i femenina.

Com podeu observar, poc a poc un
esport individual va anar evolucionant
cap un esport d'equip, on hi són pres-
ents totes les armes i modalitats. Cal dir
que per arribar a aquest punt ha costat
més d'un segle de canvis, de treball, de
progrés, d'idees i d'avanços tecnològics.
Però en aquest temps de l'era moderna
dels Jocs tot ha progressat. Al 1896 amb
12 segons es guanyava l'or olímpic als
100 metres llisos, i ningú es podia imagi-
nar que un dia un fenomenal Usain Bolt
recorreria la mateixa distància en només
9'58".

Tornant a l'esgrima, és en les tres últi-
mes dècades quan el sistema de com-
petició per equips ha progressat més,
primer per la modificació del número de
components dels equips (s'han alternat
èpoques amb 3 o 4 tiradors en un
equip). Fins als anys 90 el que caracte-
ritzava els combats entre els tiradors
d'un equip contra els d'un altre eren els
típics assalts a 5 tocats, que acabaven
amb victòries o derrotes en un quadre
de poule, concloent amb el triomf de l'e-
quip que més victòries havia aconseguit.
En cas d'empat a victòries, 8 a 8 en els
encontres amb 4 tiradors on es disputa-
ven 16 assalts, el triomf era per l'equip
que havia aconseguit més tocats. Als
anys 90 s'aplicà un nou sistema que va
revolucionar la dinàmica i l'estratègia
dels encontres per equips. En el nou sis-
tema els equips són de 3 tiradors, i la
paraula relleu és la que reflecteix més bé
aquesta forma de tirar en equip. Aquest
sistema s'utilitza actualment, i va canviar
totalment el plantejament dels encon-
tres, perquè no hi ha victòries, sinó
tocats que et porten fins al triomf final.
Un encontre no s'acaba fins aconseguir
els 45 tocats o fins que s'acabi el temps,
i això manté el suspens i la incògnita del
guanyador fins l'últim tocat o l'últim
segon, fins aquell moment tot és possi-
ble. I amb els anys s'han vist remunta-
des espectaculars en tots els nivells
competitius.

Diego de la V ega

Corren temps econòmicament difícils
per tots. És per això que les ments pen-
sants d'aquest país busquen solucions
imaginatives per resoldre aquesta maleï-
da crisi que ens afecta.

La "Real Federación Española de
Esgrima" no podia ser menys, i també
s'ha esforçat per buscar alguna manera
d'esquivar aquesta complicada situació.

I...eureka! Ja l'ha trobada.
En primer lloc, ha decidit eliminar ínte-

grament les subvencions que donava als
clubs pels resultats i per la participació
en competicions internacionals dels
seus tiradors. En segon lloc, ha reduït al
50% la subvenció ordinària tant a clubs
com a federacions autonòmiques.

Però el millor d'aquesta decisió és que,
a banda de tenir efectes sobre la tempo-
rada 2009/10, té efectes retroactius

sobre la temporada 2008/09!!!!!!!
És a dir, que tot allò que els clubs ja

s'han gastat o han invertit per assolir els
resultats esperats la passada tempora-
da, i que tenien pressupostat per rebre-

ho de part de la RFEE, ja no ho podran
recuperar.

En el cas concret del SAM això suposa
que dels 25.930,20€ que s'havien de
rebre de la RFEE en concepte de sub-
vencions de la temporada 2008/09, s'en
rebran només 3.350.

Comptant que el pressupost que el
SAM va assignar la passada temporada
a competicions va ser de 30.000€, el
club queda amb un balanç negatiu de
26.650€.
El quid de la qüestió és que el deute de

la RFEE (un altre dia faré un anàlisi acu-
rat d'on prové aquest deute) l'acaben
pagant els clubs, que de fet són la raó de
ser de les federacions.

La meva pregunta és: no hi havia cap
altra manera de solucionar-ho? Potser
una millor gestió a tots els nivells?

En definitiva, que per trobar aquest
tipus de solucions no cal tenir tres màs-
ters en economia.
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Crítica Solucions anticrisi

Reglament L’esgrima per equips

Els tiradors d’un equip observen l’assalt del seu company en un encontre de l’última Catalunya League
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Un dolç final de temporada
Un cop acabada la temporada torna a

ser el moment de fer balanç. Molt bons
resultats esportius, un important creixe-
ment de la massa social i de l'Escola
d'Esgrima, i la consolidació del nostre
model de promoció de l'esgrima en l'àm-
bit escolar són les principals fites assoli-
des aquesta temporada.

RESULTATS ESPORTIUS
La temporada passada vam assolir 38

medalles en Campionats d'Espanya i
vam fer un rècord històric, que era molt
difícil d'igualar. I aquest any hem acabat
amb 33 medalles, 5 menys que l'any
passat però 6 per sobre de les previsió
inicial que era de 27. L'excel·lent notícia
ha estat que aquesta temporada hem
assolit 12 títols de Campions d'Espanya,
una fita històrica mai aconseguida per
cap club català.

Els nostres Campions individuals han
estat l'Orlando Salazar en floret M17 i
M20, la Melodie T acbas en floret M20 i
la Maria José Blanco en sabre M17.
Per equips hem aconseguit els títols
d'espasa femenina absoluta, floret feme-
ní absolut i M20, floret masculí M20 i
M17, sabre femení M20 i M15 i espasa
masculina M17.
Aquest resultats confirmen la trajectòria

ascendent del SAM des de l'any 2004,
moment que vam passar d'11 medalles a
19, i que va marcar el punt de partida
cap a l'augment espectacular fins les 39
medalles de l'any passat o a les 33 d'a-
quest any.

Dins del marc estatal el SAM represen-
ta un 20% del total de medalles en joc en
Campionats d'Espanya. Només superats
per la SAMA de Madrid, que amb un
total de 46 medalles en representa el

27%. Per fer-nos una idea de la força del
nostre club, entre el SAMA i el SAM
sumem el 47% de medalles, i la  resta de
clubs d'Espanya amb alguna medalla
(22 clubs) es reparteixen l'altre 53%. El
tercer club és el CEM de Madrid amb 12
medalles, un 7% del total.

Pel que fa a la Copa del Rei, un any
més hem quedat en segon lloc amb 162
punts, per darrere de la SAMA, que en
va obtenir 193.

TIRADORS INTERNACIONALS
A banda de tots aquests resultats,

també hem de destacar la presència de
tiradors del SAM en les seleccions esta-
tals de les diferents modalitats que han
participat en el Campionats del Món,
Campionats d'Europa, Copes del Món i
Universiada. Màrius Alvarado i Guillem
Manzanares en espasa masculina;
Aina Rovira i Clara Enciso en espasa
femenina; Ton Santos i Orlando
Salazar en floret masculí; Patsi
Margareto , Melodie T acbas i Anna
Brossa en floret femení; Josep Peya en
sabre masculi i Laia Vila i Maria José
Blanco en sabre femení.

Tots aquests bons resultats i les fites

assolides són conseqüència del bon tre-
ball realitzat en equip pels tiradors i pel
quadre tècnic responsable en cada
modalitat. Dani Sànchez , Tino Bermejo
i Juanjo Michavila en espasa, Joan
Ramon i altre vegada el Juanjo en
sabre, i Edi Manucu i Xavier Padilla en
floret són els tècnics encarregats de dur
a terme el projecte competitiu del SAM.

CREIXEMENT SOCIAL
Entrant en els àmbits que no són mera-

ment competitius, el SAM ha experimen-
tat un augment important d'esgrimidors i
esgrimidores que ha fet que en algun
moment de la temporada s'hagi superat
la xifra dels 350 associats i s'hagi arribat
a nivells d'ocupació de la instal·lació per
sobre dels 150 usuaris diaris. Això ha fet
necessària una reestructuració d'horaris
i d'espais per tal de poder oferir els nos-
tres serveis amb la major qualitat possi-
ble.

INICIACIÓ I PROMOCIÓ
L'Escola d'Esgrima per a nens i nenes

entre els 6 i els 15 anys també ha cres-
cut, i això ens dóna certa tranquil·litat de
cara al futur, tot i que haurem de seguir
fent un bon treball de planter per donar
continuïtat als equips del Club.

En l'àmbit extraescolar, el club ha des-
envolupat les seves activitats docents en
8 escoles de Barcelona,  una xifra que
probablement augmentarà el proper
curs. També dins del programa
"Acostem l'Esgrima a l'Escola" hem rea-
litzat una seixantena d'activitats puntuals
en d'altres centres escolars. Totes
aquestes activitats ajuden a difondre el
nostre esport i donen a conèixer la imat-
ge del club en l'àmbit escolar.
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L'acte d'inauguració de les reformes
realitzades a la Sala d'Esgrima Reina
Elisenda va congregar a les
instal·lacions del club gairebé un cente-
nar de persones, que van gaudir d'un
acte senzill però també amb grans dosis
d'emotivitat.

Va oficiar de mestre de cerimònies el
Sr. Rafael Tarragó , Gerent de la
Federació Catalana d'Esgrima, que en
un primer moment va cedir la paraula al
Sr. Xavier Padilla , Coordinador General
del SAM, que es va convertir en speaker
per narrar els assalts inaugurals de la
nova instal·lació, tot ells arbitrats per tèc-
nics del club.

Es va acordar la realització d'assalts a
3 tocats, perquè així es podia fruir de
l'espectacularitat de l'esgrima sense

allargar massa l'acte.
Van tenir l'honor de
realitzar el primer
assalt en cadira de
rodes Rubèn Ruiz ,
membre de la secció
d'esgrima en cadira
de rodes del club, i
Santiago Godoy ,
espasista i tècnic del
club. L'àrbitre de l'as-
salt, Juanjo Michavi-
la, va atorgar la victò-
ria al Santi per 3 a 0.
A continuació va ser

el torn de les futures
promeses del club.
Marina Ojeda i

Gabriel Garcia , guanyadors del
Criterium Nacional M12, van oferir un
emocionant assalt de floret, que sota les
ordres d'Eduard Manucu va acabar
amb el triomf de la Marina per 3 a 2.
L'assalt de sabre el van protagonitzar
Carla Bello , campiona d'Espanya Júnior
per Equips, i Marc Moré , Campió
d'Espanya Infantil, arbitrats pel seu
Mestre, Joan Ramon . Aquest explosiu
assalt va acabar amb la victòria per 3 a
1 del Marc.
Finalment, va acabar l'exhibició d'esgri-

ma l'assalt d'espasa entre Clara Enciso ,
Campiona d'Espanya Absoluta per
Equips, i Henning Bjerch-Andresen ,
recent Campió del Món de Veterans.
Dani Sànchez va exercir les funcions
d'àrbitre, i l'assalt més tàctic de tots qua-

tre va finalitzar amb el triomf del Henning
per 3 a 1.
Un cop disputats els assalts inaugurals,

l'emotivitat va omplir la Sala durant la
projecció del vídeo El Cor de l'Esgrima
Catalana que en 4 minuts glossava els
diferents moments històrics de la Sala,
des de l'arribada del SAM l'any 1987,
provinent de Montjuïc. Els primers anys
quedaven il·lustrats per fragments d'un
vídeo elaborat abans dels Jocs Olímpics
de Barcelona. Enmig d'una Sala en pre-
càries condicions, es veien diversos tira-
dors de la Sala exercitant-se, alguns
dels quals encara vinculats a l'esgrima,
com Xavier Iglesias i Xavi Padilla , que
en la seva actuació de fa 30 anys es va
endur l'ovació de la nit. L'audiovisual
finalitzava amb imatges de les diverses
reformes i vicissituds que ha anat vivint
la Sala fins arribar al dia d'avui.

A continuació va ser el torn dels parla-
ments. Primerament el Sr. Pere
Alcober , Delegat d'Esports de
l'Ajuntament de Barcelona, va expressar
la seva satisfacció i la implicació de
l'Institut Barcelona Esports i de
l'Ajuntament de Barcelona amb l'esgri-
ma, i va desitjar que les renovades ins-
tal·lacions signifiquessin un nou impuls
pel nostre esport. El Sr. Miquel Ojeda ,
President del Club d'Esgrima SAM, va
fer una petita glossa històrica de l'evolu-
ció del SAM i de la Sala, va manifestar el
que significava pels socis i sòcies del
club poder disposar d'unes instal·lacions
esportives de primer nivell, i va agrair a
l'Institut Barcelona Esports la seva impli-
cació en el projecte. El Sr. Xavier
Iglesias , President de la Federació
Catalana d'Esgrima, va recordar els
seus vincles passats amb les
instal·lacions de Reina Elisenda i amb el
club d'Esgrima SAM, ressaltant l'emoció
que senten i han sentit moltes persones
durant els anys per l'esgrima i per
aquesta instal·lació. També va tenir un
record per tots els tècnics i directius que
han passat per aquesta Sala i que han
fet possible créixer l'esgrima i el SAM, i
va manifestar el seu agraïment als tèc-
nics del club, responsables de fer rutllar
el SAM en el dia a dia, i als directius i
institucions que han permès dur a terme
aquest projecte.

L'acte va finalitzar amb el lliurament
d'un sabre al Sr. Pere Alcober , en reco-
neixement a la seva tasca personal i a la
de l'Institut Barcelona Esports; i a la Sra.
Sara Jaurriet a, Regidora del Districte
de Sarrià-Sant Gervasi, qui finalment no
va poder assistir a la inauguració.

S’inaugura la nova Sala

Miquel Ojeda diu unes paraules sota la mirada de Pere Alcober,
Xavier Iglesias, Mercè Jofre i Rafael Tarragó
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En el Mundial de Veterans celebrat a
Moscou, Henning Bjerch-Andresen es
va proclamar Campió del Món d'Espasa
en la Categoria de 60 a 69 anys, tota
una gesta pel nostre club que, després
de 32 anys d'història, finalment compta
amb un Campió del Món.

La proesa del tirador noruec, membre
del SAM des de fa 6 anys, és encara
més impressionant si coneixem els

detalls de la com-
petició. A la poule
no va estar gens
encertat i només
va assolir una vic-
tòria, classificant-
se en penúltima
posició d'un total
de 36 tiradors.
Afortunadament
no hi havia elimi-
nats en aquesta
ronda, i va poder
accedir a les eli-
minatòries direc-
tes.

Va superar l'eli-

minatòria prèvia per 10 a 3 davant el rus
Valeriy Kabashov, i a continuació va vèn-
cer al número 2 de la competició, l'ale-
many Michael Schols per 10 a 6. A partit
d'aquí ja ningú el podia parar, i va supe-
rar successivament al japonès Daizo
Kawaguchi i a l'espanyol Fernando
Damas per 10 a 5 i 10 a 6, i així s'asse-
gurà la medalla.

En semifinals el rus Nikolay Fedorov
només va aconseguir fer-li 6 tocats,
mentre que a la gran final Henning es
mostrà clarament superior al seu rival, el
britànic Ralph Johnson, a qui va derrotar
per un aclaparador 10 a 4.

Al SAM ens sentim molt orgullosos de
la proesa d'en Henning , un il·lustre vete-
rà del club amb la il·lusió d'un principiant.

Aquest és el campió del món, però la
figura del Henning no s’acaba aquí.
L’infatigable noruec porta anys de dedi-
cació a aquest club, aportant la seva
experiència sigui a petits o grans, sigui a
tiradors d’oci o de competició. És per
això que el Henning és un campió, tan
dins com fora de la pista d’esgrima.

Moltes felicitats, Henning .

Henning, el Campió del Món

·Millora de l'accés des de l'av. J.V.
Foix , arreglant els desperfectes a les
escales i a la porta d'accés i afegint-hi
una porta corredissa de vidre.
·Millora de l'accés des del c. Duquessa

d'Orleans , canviant el paviment del
replà i de l'escala i convertint l'escala en
un recinte tancat amb material ignífug,
que pugui complir la normativa sobre
sortides d'emergència.
·Col·locació d'un arrambado r ignífug al

voltant de la Sala.
·Pint at de totes les parets de la

instal·lació i el sostre i les conduccions

vora el sostre.
·Canvi del paviment de la Sala,

instal·lant-hi un paviment esportiu mul-
ticapa d'alta qualitat.

·Canvi del paviment de la grada , i
arranjament de dos esglaons al lateral
de la grada per facilitar l'accés de la
zona de pistes a la zona de despatxos.
·Instal·lació de 24 pistes d'esgrima . 11

són de competició, amb pistes
metàl·liques noves i amplada d'1'50
metres. Les altres 13 pistes són d'entre-
nament, amb els límits pintats a terra i
una amplada d'un metre. Totes les pistes

d'esgrima compten amb aparells Allst ar
de senyalitzadors de tocats.

·Col·locació d' un nou plastró .
·Instal·lació de climatització (aire con-

dicionat i calefacció) a la Sala d'Esgrima.
·Col·locació de 118 armariet s nous

pels socis.
·Col·locació de lloses de paviment

antilliscant als vestidors.
·Canvi de les prest atgeries per trofeus

de sobre la grada.
·Adequació de l'enllumenat d'emer -

gència i dels extintors.
·Aïllament del grup electrògen .

En què ha canviat la Sala d’Esgrima Reina Elisenda?



DAVID “COYOTE” GOMARIZ
PUBLICA EL SEU PRIMER LLIBRE

David Gomariz , el carismàtic espasis-
ta del SAM, més conegut com a
“Coyote ”, combina la seva feina a l'ad-
ministració de justícia amb les seves
inquietuds literàries, com ja ens ha mos-

trat moltes vegades mitjançant els seus
clarividents articles sobre cinema a les
pàgines d’aquesta revista. Però la voca-
ció literària del David va molt més enllà,
i per això es va engrescar en l'escriptura
del llibre Moros a la Costa, guanyador
del Premi de Narrativa Marítima Vila de
Cambrils Josep Lluís Savall, i que ja es
pot trobar a les llibreries.

Moros a la costa és una història
ambientada a cavall entre el nord d'Àfri-
ca i Cambrils, amb un jove català que es
troba embarcat en un vaixell pirata. Es
pot considerar una aventura iniciàtica, ja
que el protagonista obre els ulls a l'edat
adulta, a la vida pirata, al primer amor...
També hi trobareu, evidentment, esce-
nes de lluita i, qui sap si alguna d'aques-
tes escenes ha esta escrita recordant
algun dels combats viscuts pel David
aquí a la Sala? En definitiva, una no-
vel·la històrica que no cau en els tòpics
recurrents d’aquest tipus de literatura.

Fa més de 500 anys que els tractats
d'esgrima representen les posicions
bàsiques del nostre esport. Diferents
mestres d'armes han intentat descriure
els moviments ideals de l'esgrima. L'any
1409, Fiore dei Liberi graficava diverses
accions de l'esgrima a dues mans. A mit-
jans del segle XVI, Marozzo (1536) i
Agrippa (1553) exposaven imatges d'es-
grima amb arma i escut o daga. En l'obra
de Viggiani (1574) s'observa una mà no
armada, en posició de guàrdia, que s'a-
llunya del cos i perfila el tronc. Per con-
tra, Thibault (1628) descriu accions amb
el braç no armat totalment estirat i
enganxat al tronc.

Pel que fa a la realització del fons, els
mestres dels segles XV i XVI (Agrippa
1553; Meyer 1570; Giganti 1606;
Capoferro, 1610; Alfieri, 1640; de la
Touche, 1670...) representaven imatges
de la fase final del fons on el braç no
armat era utilitzat per reforçar la protec-
ció del tronc, o per perfilar-lo.

En els orígens de l'esgrima espanyola,
J.Sánchez de Carranza (1582) i P. de
Narváez (1600) van representar, en la
verdadera destreza, un sistema geomè-
tric per interpretar i conèixer els fona-
ments de l'esgrima. 

D'una gran bellesa són les làmines
d'Angelo Malevolti, publicades a
l'Enciclopèdia Diderot y D'Alambert
(1772); on s’i pot apreciar com es van
universalitzar els fonaments de l'esgrima
actual. 

En l'actualitat, a gairebé totes les sales
d'esgrima s'ensenya als novells a posar-

se en guàrdia amb el braç no armat fle-
xionat, deixant el braç a la línea de les
espatlles. En el fons, es realitza el des-
plegament enrere del braç no armat, de
forma coordinada amb l'execució tècnica
d'ambdues cames... però, per què des-
prés de 500 anys seguim amb elements
tècnics tan similars? Quina funció des-
envolupa en l'esgrima actual el braç no
armat?

En la guàrdia de l'espasa, el braç no
armat té la funció principal de perfilar el
tronc. En el cas del floret, a aquesta fun-
ció se li afegeix un aspecte reglamenta-
ri: el braç no pot posar-se davant del
tronc per tal de no tapar una superfície
vàlida amb una de no vàlida. En el
sabre, el braç no armat es desplaça

enrere per tal de no donar al rival una
superfície vàlida més assequible, i
també per qüestions de seguretat.

La funció del braç no armat en el fons
presenta, també, dues funcions princi-
pals: aconseguir, mitjançant l'impuls del
braç enrere, una major acceleració en el
moviment del fons; i compensar la inèr-
cia en el moment del bloqueig en caure
el taló de la cama anterior. En el s. XX,
la tècnica ha estat estudiada en treballs
científics (Mastropaolo, 1959), així com
per diferents mestres en obres de refe-
rència (Clery 1965, Thirioux 1970...). De
fet, els elements tècnics de l'esgrima
són analitzats i desenvolupats, dia a dia,
pels nostres mestres en les diferents
sales del món, com també s'analitza des
d'un punt de vista més científic, com en
la darrera tesi doctoral sobre esgrima
defensada pel nostre amic "Cuco"
(E.López 2008) on, entre d'altres coses
interessants, conclou que no hi ha evi-
dències que justifiquin una major efecti-
vitat en la sortida del fons des d'una
posició concreta de la guàrdia, o bé que
el millor fons és aquell que aconsegueix
tocar el rival abans de contactar el terra
amb el peu del davant. 

Octubre 2009

Pàgina 6

Per què...?
Xavier Iglesias

Mestre d’Esgrima

aixequem el braç no armat
en la guàrdia?

Fonts:
López Adán E (2008). Tesis doctoral.
Universidad Politécnica de Madrid.
Iglesias X (1998). Tesis doctoral.
Universitat de Barcelona.
Longhi S (2003) Trattato di Scherma
1601. AIMS.

Breus
LAIA VILA I OXANA COJOCARU

AL MUNDIAL DE TURQUIA

Laia Vila i Oxana Cojocaru van parti-
cipar al Mundial Absolut d’Antalya,
Turquia, en sabre i floret respectiva-
ment.
Laia Vila va superar la poule amb dues

victòries i va caure eliminada per 15 a 12
a l'eliminatòria prèvia de 64 davant la
tiradora de Hong Kong Sin Ying Au. La
Laia també va tirar en la competició per
equips amb Espanya. Va accedir a la
directa de 16 per la no presentació de
Togo, però allà va caure eliminada per
Xina per 45 a 38.

En floret, la tiradora moldava del SAM
Oxana Cojocaru només va sumar una
victòria a la poule i no va poder accedir
a les eliminatòries directes.
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Som el SAM

La directaLa galeria
Biografia
Nom: Orlando Andrés Salazar González,
“Orly”
Data de naixement: 4-11-1992
Població: Barcelona
Ocupació: Estudiant
Arma: Floret
Palmarès:
Campió d'Espanya M12 (2004), M15
(2007), M17 (2009) i M20 (2009)
Campió d'Espanya per Equips M17
(2009) i M20 (2009)
Bronze en el Campionat d'Espanya
Absolut per Equips (2008 i 2009)
Campió de Catalunya M20 i Absolut

1.Quan, on, com i per què vas
començar a fer esgrima?
Vaig fer un joc d'esgrima al Saló de la
Infància amb la meva cosina, i jo, en lloc
de donar cops, vaig voler imitar la foto
del pòster d'un esgrimidor. Uns mesos
més tard em va arribar una carta del
SAM on em convidaven a provar l'esgri-
ma al club.

2.Per què el SAM?
Perquè va ser el club que em va donar
l'oportunitat, i tot i que jo al principi no
volia venir, el meus pares m'hi van obli-
gar. De mica en mica vaig començar a
ser feliç fent esgrima i la gent del SAM
em tractava molt bé, i ara només puc dir
que estic molt agraït a aquest club.

3.Darrera competició:
L'última competició que he fet és el
Campionat d'Espanya Absolut. Però
encara recordo bé la meva primera com-
petició. Va ser el Criterium M12, a
Madrid, i vaig quedar últim. Em sembla
que ni vaig tirar, en aquella època jo era
un noi bastant tímid i desendreçat amb
els horaris, i vaig arribar tard a la pista.

4.Un entrenador:
El meu primer entrenador va ser en
Xavier Padilla, més tard vaig tenir la
Raquel i l'Agustí, i a vegades fins i tot en
Joan, fins arribar a l'actual, l'Eduard
Manucu.

5.Un referent:
Ara mateix els meus referents són
l'Eduard Manucu i el Xavier Padilla.

6.Un adversari:
Sempre he tingut un gran adversari, que
abans era a la vegada el meu millor
amic, el Jorge Pla. Un bon tirador, sem-
pre hem sigut rivals, però en els
moments més importants sempre he
guanyat jo. Un altre adversari important
per mi és en Ton Santos, amb qui fins
aquest any no hi tenia res a fer.

7.Una decepció:
Vaig patir una gran decepció quan vaig
entrar a la Residència Blume (escola
d'esportistes), ja que vaig treballar molt
dur tot aquell any per millorar, però el

meu nivell no millorava. Però de sobte,
l'any següent (aqusta última temporada)
vaig explotar i vaig començar a guanyar.

8.Una competició?
Crec que la meva millor competició va
ser el Campionat d'Espanya M20.

9.Per què?
Perquè tot i tenint els assalts més difícils
els vaig superar, i encara que anés per-
dent la confiança en mi mateix em va
ajudar a aconseguir els meus objectius.

10.Un comp any:
El Ton Santos. Moltes vegades ha volgut
sentir-se superior a mi, però a l'hora de
la veritat sempre ha estat animant-me, i
a la pista sempre m'ha donat bons con-
sells.

11.El temp s nou o el vell:
El canvi en els temps a mi no m'ha afec-
tat gens, ja que vaig començar des de
petit tocant recte, mai de coupé. Això ha
afectat a molts tiradors, però no als de la
meva edat.

12.Impulsiu o p acient:
Sóc molt pacient, sempre espero els
errors dels altres, ja que molts bons tira-
dors també en fan.

13.Careta transp arent o la de tot a la
vida:
Sempre he tingut la de tota la vida, i de
moment seguiré amb aquesta.

14.Una pel·lícula i/o escena:
La millor escena d'esgrima que he pogut
presenciar ha estat per internet. Es van
jugar un Campionat del Món Peter
Jopich i Baldini amb un 14 a 14. Jopich
va enganyar a Baldini i es va emportar el
triomf.

15.L'esgrima en una p araula…
L'esgrima crec que és espectacular, ja
que es poden viure moments apassio-
nants i pots gaudir de les rivalitats entre
els tiradors, però per sobre de tot el
millor per a mi és l'emoció que sents
quan tires amb gent molt més bona que
tu. Aquesta és la veritable emoció de
l'esgrima.

L’assalt inaugural en cadira de rodes entre
Rubèn Ruiz (esquerra) i Santiago Godoy

L’espectacular assalt de sabre del dia de la inaugu-
ració fou obra de Marc Moré (esquerra) i Carla Bello

Van inaugurar la Sala en floret la Marina
Ojeda (esquerra) i el Gabriel Garcia

I van cloure els assalts els espasistes Henning
Bjerch-Andresen (esquerra) i Clara Enciso
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Material
Joan Ramon

Espero que tots estiguem a l'altura de la
nostra nova Sala. Després d'un estiu de
descans, obligats per les obres, ja tenim 24
pistes d'esgrima noves per a les 3 armes
que esperem que, a diferència de les
velles, no facin tonteries. No crec que hi
hagi cap sala d'un club o d'una federació
d'esgrima a Espanya amb tantes pistes, i
ara ens toca a nosaltres treure profit de
tots els avantatges que ens proporcionen.
S'han acabat els temps d'espera per poder
tirar un assalt a la poule, i també s'han
acabat els assalts no elèctrics que s'havien
de fer per falta de pistes (sobretot per als
sabristes).

Una altra cosa que hem pogut corregir
són els aeris-míssils que teníem fins ara.
Això no vol dir que ara es puguin llençar els
aeris, com fèieu abans tot i les meves ame-
naces. Però almenys si ara l'aeri s'escapa
de les vostres suades mans ja no sortirà
amb tanta força.

De fet, potser aquestes mans suades ja
no ho estaran tant aquesta temporada,
gràcies a l'aire condicionat. Un petit luxe a
les nostres mans (uf!, quin gran joc de

paraules que m'ha sortit).
El terra també és nou, amb travessers i

planxes de fusta a sota que milloren molt
l'impacte amb el terra, sobretot per aquells
que feu fons (i d'aquests ja en queden pocs
al club). 

I al voltant de la sala s'ha instal·lat una
paret de pladur, per millorar l'aspecte de
les parets i per camuflar tot el cablejat dels
aparells. Volíem posar-hi un arrambador
de fusta, però es veu que no complia la
normativa. En un futur esperem poder-lo
posar, a veure si la grossa de Nadal ens el
porta.

I ara acosteu-vos, germans, que ve el
sermó del reverent Joan, si li voleu dir així.

Primer: disposar de 24 pistes també vol
dir haver-se d'estrènyer una mica més,
tirar en tot el possible al centre de la pista,
deixar de fer aquelles fletxes que acaben 3
pistes més enllà, no passar pel mig de les
pistes, entrar a les pistes amb la careta
col·locada, etc.

Segon: els aeris són nous fins que deixin
de ser-ho, i això passarà més ràpidament
si els donem cops amb les armes, si
juguem amb ells a fer punteria i si els
dobleguem i maltractem fins que recone-

guin per a qui treballen.
Tercer: el pladur del voltant és resistent, o

això diuen, però si us plau, fieu-vos del que
ens diuen. No intenteu desmuntar aquesta
teoria de la resistència amb cops de puny,
puntades de peu o, encara pitjor, punxant-
lo amb les armes. No té la culpa de la vos-
tra frustració o agressivitat descontrolada.

Quart: l’aeri
s’ha de deixar
penjat al final de
la pista un cop
acabat l'assalt, i
així no molesta-
rà penjant per
tota la sala. Si
tots ho fem, ja
veureu com de
descansats dor-
mirem, amb la
consciència ben
tranquil·la.

Aprofito per
recordar-vos que els assalts al SAM s'aca-
ben a les 21:45 hores. Penseu que l'home
que tanca també té uns fills a qui agradaria
veure desperts en arribar a casa.

Paraula de Joan.

Paraula de Joan

David Gomariz

A la sala tots tirem per diversió, joc, hob-
bie, afició, per estar en forma... Les raons
poden ser milers, però gràcies a Déu ja no
necessitem aprendre esgrima per defensar
el nostre honor en un duel a trenc d'alba,
on nosaltres mateixos o el nostre contrin-
cant hi podem deixar la pell per culpa d'una
paraula mal dita o d’una frase fora de lloc.
Amb aquesta escena comença la pel·lícu-

la Els Duelistes del gran Ridley Scott . Un
duel entre dues persones, amb un espasí
cadascun, on es reflecteix de forma magis-
tral aquest estat de gran tensió que devia
existir entre els combatents o, com a
mínim, l'estat de tensió que hauria de tenir

aquell duelista que es veia clarament infe-
rior al seu adversari, quan el que estava en
joc no era una llumeta sinó la seva pròpia
vida.
És un gran film d'esgrima, ambientat en l’è-
poca napoleònica, que parla d'un conflicte
entre dos oficials hússars que passen mitja
vida clavant-se cops d'espasa sempre que
es troben, per raons que al final ja ni recor-
den. Una història basada en fets reals.

En aquesta cinta es cuiden molt les core-
ografies d'esgrima, i es veu que l'encarre-
gat d'aquesta part va fer una bona recerca
en aquest sentit, combinant espectaculari-
tat amb historicitat.

Com exemples ràpids tenim les posicions
de Harvey Keitel quan tira amb espasí,
amb la mà no armada molt a la vora del pit,
amb la mà mirant al front, en una típica
posició dels esgrimidors d'altres temps,
que utilitzaven la mà no armada per des-
viar la fulla enemiga; o una guàrdia de
sabre molt espectacular, amb la punta a
l'altura del cap del contrari però la fulla
mirant al cel, un efecte molt espectacular i,
contràriament al que pugui semblar, sem-
bla ser que era una guàrdia força útil ja que
es podien llançar talls ràpids i fàcils des
d'aquesta posició.

Tornant al fil argumental, es tracta d'una
historia força ràpida d'explicar. És la recer-
ca de venjança per netejar un honor que
mai es dóna per satisfet. Uns combats
bruts, letals, amb una gran sobrietat en la
posada en escena (es va fer amb un pres-
supost baix) que dóna més realisme al film.

Els actors estan cenyits al seu paper, amb
un Keith Carradine esclau del seu honor i
un Harvey Keitel orgullós i venjatiu.

És un film carregat de brillants escenes
d'esgrima, i tot i que hi ha companys de
sala que l'han arribat a definir com "un
absurdo coñazo o una cabra infernal" no
s'ha de deixar de veure per poder-ne opi-
nar. Una pel·lícula on a hom no li costa
posar-se a la pell dels duelistes i cagar-se
(amb perdó) de por. No sé com és el llibre
de Joseph Conrad en que es basa la
pel·lícula, però és molt possible que també
sigui un gran llibre.

Si la veieu és possible que us sorpren-
gueu fent el paperina amb un sabre o una
espasa esportiva imitant els moviments
supermolons dels protagonistes.

FITXA TÈCNICA
Los Duelistas (The Duellists) (1977),
Estats Units, Dir: Ridley Scott, Int: Keith
Carradine, Harvey Keitel, Edward Fox,
Albert Finney. 101 min. Drama.

Cinema L’honor mai satisfet


