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Dídac Gamero

Al SAM, tots fem esgrima. Podem fer
floret, sabre o espasa, però fem esgri-
ma. La història que ha acabat portant
cadascú de nosaltres a fer esgrima
també és diferent. Es produeixen
casos de vocació de tota la vida, de
tradició familiar (pares, fills, cosins i
nebots, tota una família de tiradors),
d'imposició del pares, d'enganxar-se a
l'entusiasme d'algun amic, de voler fer
esport i trobar el SAM al costat de
casa, de voler fer algun esport i pen-
sar "amb això de l'esgrima no em can-
saré gaire" o, simplement, de sobte
trobar-se amb una arma a la mà i no
saber ben bé com ha passat.

Però, un cop ja ens trobem dins del
món de l'esgrima, per què fem esgri-
ma? Quina motivació tenim per entre-
nar? Evidentment, n'hi haurà tantes
com tiradors i tiradores, però intentaré
fer un exercici de classificació. I a par-
tir d'aquí, veurem si les nostres moti-
vacions i els nostres actes estan en
harmonia.

Si sóc un nen o una nena, i no tinc
més de 12 anys, vinc a fer esgrima
perquè m'ho passo bé. Puc entrenar
un dia a la setmana, dos, o com a molt
tres, però m'he de divertir cada dia
que vingui. També he d'aprendre, d'a-
nar millorant poc a poc, i això de
guanyar assalts o alguna competició
també està bé, però encara no ha de
ser la meva motivació principal. Més
endavant ja pensaré si vull entrenar
seriosament, per guanyar. I si ni m'ho
passo bé ni aprenc, és a dir, si vinc
obligat, els meus pares haurien d'anar
pensant en buscar un altre esport o
activitat que m'agradi més.

Potser ja sóc una mica més gran, i
estic passant això que en diuen ado-
lescència. Estic en un moment espor-

tivament crític, és el moment de pren-
dre una decisió. Porto anys en l'esgri-
ma però, realment m'agrada o vinc a
la sala per inèrcia? Si decideixo que
vull continuar amb l'esgrima, he d'a-
nar-me posant objectius per anar
assolint-los poc a poc. Poden ser
dominar una nova acció, guanyar
aquell company que sempre se'm tra-
vessa, passar la poule en una compe-
tició... I també m'he d'imposar una
regularitat en els entrenaments i en el
meu esforç per poder assolir-los.
Però potser no en tinc prou en fer-ho

cada dia una miqueta millor, sinó que
faig esgrima per guanyar, per ser el
millor. Tinc un bon nivell i vull rendir al
màxim, ser Campió de Catalunya o
ser Campió d'Espanya. Si és així, no

n'hi ha prou amb entrenar dos dies a
la setmana i simplement complir en
els entrenaments. Si vull ser el millor,
he d'entrenar com el millor. M'he d'o-
bligar a entrenar quatre dies a la set-
mana (com a mínim), a esforçar-me al
màxim en cada entrenament i a donar
el millor de mi mateix en cada compe-
tició. He de fer una cosa força difícil,
que és pensar durant els assalts. Què
he de fer, què fa el rival, com el puc
contrarestar, com ha de canviar la
meva tàctica segons el marcador... I
encara tinc una cosa molt més difícil
per fer. Si estic disposat a tot això per
intentar ser el millor, també he d'a-
prendre a fer sacrificis per l'esgrima.

(Continua a la pàgina següent)

Per què faig esgrima?



Diego de la V ega

Avui toca una mica d'autocrítica, de
mirar cap endins, de parlar de nosaltres,
de l'esgrima catalana. Avui no parlaré
dels directius dels clubs o de la
Federació, sinó que ho faré dels esgri-
midors, de les persones que formen l'en-
trellat de practicants del nostre esport.

L'esgrima és un esport individual, i pot-
ser això fa que aquest individualisme es
faci també evident en les persones que
el practiquen.

M'explicaré. Vaig quedar bastant dece-
but amb l'assemblea general del nostre
club. La presència dels socis va ser
escassa, gairebé nul·la. El fet que des-
prés no hi hagués el tradicional sopar de
Nadal no justifica un nombre tant baix
d'assistents (no més de 25 persones
sobre els 300 potencials).

Que potser no interessa a ningú conèi-
xer quina és la situació del club? Quins
són els nous projectes? Les noves fites?
Els resultats esportius? Ningú té dubtes,
inquietuds o propostes? Tampoc no hi
ha crítiques?
Em va saber greu pels membres de la

Junta, que havien preparat tots el temes
per tal de donar als socis una informació
transparent sobre les diverses àrees del
club. Tots ells tenen altres feines i dedi-
cacions, però van fer un petit o gran
esforç per preparar-ho.
A banda d'aquest, que és un tema molt

particular del SAM, també existeix una
manca d'implicació de l'esgrima catalana
per tot allò que s'organitza des de la prò-
pia Federació.

Cada any a Barcelona es disputa una
Copa del Món, des de fa tres anys d'es-

pasa femenina. És una prestigiosa com-
petició internacional que aplega les
millors tiradores del Món (l'any passat
van competir-hi 31 de les 32 primeres
classificades del Rànquing Mundial).
Doncs bé, malgrat l'alt nivell de les
esportistes participants, any rere any les
grades estan buides. Durant la final, a
banda dels organitzadors, els voluntaris
"forçats" i els propis participants, poca
gent més ocupa les grades. Us imagineu
un partit de tennis de l'ATP sense
públic? O un partit de bàsquet on els
espectadors fossin els reserves dels
equips?

L'esforç per organitzar un esdeveni-
ment d'aquesta envergadura és molt
gran, i més per una federació petita i

amb pocs recursos com la nostra. I la
veritat és que és molt decebedor veure
la manca de resposta de la gent de l'es-
grima: esportistes, clubs, entrenadors...

Aquest any també s'organitza per pri-
mera vegada a Barcelona, del 15 al 17
de febrer, un Congrés Internacional de
Ciència i Tecnologia aplicada a l'esgri-
ma. Potser sí que sona excessivament
tècnic i enrevessat. Però no és una bona
oportunitat per saber noves coses, d'ad-
quirir nous coneixements?

Segurament quan surti aquest número
del Som el SAM, la Copa del Món i el
Congrés Internacional ja s'hauran cele-
brat, i la meva pregunta és: quants de
vosaltres hi heu passat, encara que
només fos un moment?
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Crítica Manca d’implicació

Assalts del quadre d’eliminació directa en el Ciutat de Barcelona del 2007: 3 persones de públic.

(Ve de la pàgina anterior)

No puc pretendre que ser campió sigui
fàcil, hauré de renunciar en algun per-
centatge al meu temps d'oci, segura-
ment veuré els amics menys del que vol-
dria, probablement m'hauré de quedar
alguna nit estudiant per recuperar el
"temps perdut" en alguna competició o
viatge, i moltes petites altres coses de
les que potser no podré gaudir. El que
no puc fer és autoenganyar-me, si no
sóc capaç de fer cap sacrifici, puc arribar
a guanyar algunes competicions, però
he de ser conscient que mai arribaré a
l'alt rendiment.

I si ja sóc a l'alt rendiment, és a dir,

entreno a la Blume, al CAR o sóc als pri-
mers llocs del Rànquing Estatal, alesho-
res ja sé que el nombre d'entrenaments
augmenta, i també han d'augmentar l'es-
forç i els sacrificis personals, i he de ser
capaç de ser cada dia una mica més fort
mentalment per superar tots els obsta-
cles. I he de saber que, en el moment en
que baixi la meva implicació, els resul-
tats esportius se'n ressentiran.

En canvi, si he començat a fer esgrima
d'adult, les meves motivacions poden
ser la salut o l'oci. Aleshores puc dedicar
a l'esgrima el temps que jo vulgui, sense
cap obligació. Evidentment, quan més
regular sigui en els entrenaments més
bé em desenvoluparé a la pista i més
beneficis obtindré per la meva salut.
Però l'esport ha de representar per mi un
activitat de gaudi, sense cap sacrifici i

amb tots els seus al·licients: el benestar
físic, el companyerisme, els assalts, la
Catalunya League, la poule & beer...
Ara bé, que sigui adult i que sàpiga que

no arribaré a ser Campió d'Espanya no
vol dir que hagi de renunciar a progres-
sar com a esgrimidor i a ser el màxim
competitiu possible, simplement que el
meu horitzó són les Lligues Catalanes i
algun TNR. Dins d'aquests límits, i dels
que em poden imposar les "obligacions"
familiars i professionals, el SAM m'ofe-
reix la possibilitat de dedicar moltes
hores als entrenaments i als assalts, i
poder assolir el meu sostre com a esgri-
midor.

Per tant, he de saber qui sóc, que vull
de l'esgrima i, sobretot, que la meva
dedicació i els meus actes no traeixin els
meus desitjos.

Editorial
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Som el SAM

Esperançador inici de temporada

Ja han passat uns mesos des de que
va començar la temporada 2007-08 i és
el moment de fer-ne un petit balanç.

El club ha experimentat un augment
important de socis i hem arribat a supe-
rar la xifra dels 290. Això ha estat possi-
ble gràcies a la incorporació la tempora-
da passada dels tècnics Dani Sànchez i
Tino Bermejo, que ens ha permès
ampliar el nombre de grups i donar un
millor servei tant pel que fa a l'escola
d'esgrima com a l'esgrima per adults.

Hem posat en marxa la nova pàgina
web amb un nou format més dinàmic i
participatiu. La idea es donar la màxima
difusió del club i de les nostres activitats

i fer que el soci participi
una mica més de tot allò
que ens envolta, tant a
nivell social com espor-
tiu.

Esportivament ja s'han
aconseguit els primers
èxits de la temporada.
Actualment hem assolit
un total de tretze meda-
lles en Campionats
d'Espanya, destacant
especialment els tres
títols de Campions
d'Espanya Cadet de
Lórien Folguera,
Melodie Tacbas i Ton
Santos en espasa feme-

nina, floret femení i floret masculí res-
pectivament. 

També hem estat el club que més
esportistes ha aportat a les seleccions
espanyoles júniors de les diferents
modalitats. Un total de nou tiradors del
SAM, que hauran d’intentar complir els
mínims per poder participar al
Campionat del Món que es disputarà a
Itàlia al mes de març. Sense oblidar-nos
de la nostra única representat, de
moment, en la selecció absoluta, l’espa-
sista Aina Rovira.

I acabem de passar un procés electo-
ral, amb el previsible resultat de la ree-
lecció del Miquel Ojeda, que encapçala-

va l’única candidatura que es va presen-
tar.

Un altre aspecte que any rera any
intentem potenciar és la promoció i la
presència del club en diferents esdeve-
niments de la ciutat. Així, presentem una
exhibició a la Festa Major de Sarrià, i a
l’última Festa de la Mercè vam donar a
conèixer el club amb un estand al
Passeig de Gràcia.

Per altra banda, tenim dues assignatu-
res pendents, com són una millora
ostensible de la instal·lació i la recerca
de patrocinadors que puguin facilitar la
realització d’alguns dels nostres projec-
tes.

En fi, això ha estat un petit resum d’un
primer trimestre força positiu, però som
conscients que la temporada és llarga i
encara  ens queda molta feina per fer.

Esperem que d'aquí a sis mesos
puguem parlar d'objectius totalment
assolits.

“Nou” President
En tot club esportiu cada quatre anys

toca passar per un procés electoral, per
renovar la junta directiva. Al SAM el perí-
ode electoral va estar obert fins el 26 de
novembre del 2007, i va concloure amb
la presentació d'una única candidatura,
encapçalada per Miquel Ojeda, que d'a-

questa manera repeteix com a President
del club. L'acompanyaran a la Junta
Directiva José Javier Vilagut, (Vice-
President), Dídac Gamero (Secretari),
Javier Romero (Tresorer) i com a Vocals
Xavier Padilla, Montse Esquerdo, Tizio
Ballotta, Dani Sànchez i Melania Valero.

A la Festa de la Mercè, els joves tiradors del SAM van fer demostracions de la seva esgrima
i van engrescar als més menuts al Passeig de Gràcia.

Els medallistes en el Campionat d’Espanya Júnior:
Carla Bello, Melodie Tacbas, Ton Santos i Jorge Pla.

Marc Buendia (esquerra) celebra un tocat
en el Campionat d’Espanya Cadet.



Ha costat, han passat alguns anys des
que en el club es va començar a parlar
sobre elaborar una nova pàgina web,
però al final ho hem aconseguit. El 26 de
Novembre del 2007 va veure la llum un
nou espai pel club a internet. Respecte a
l'anterior pàgina web, destaca per un
disseny renovat, però sobretot per fer
una aposta decidida per la informació
actualitzada i per reunir unes grans pos-
sibilitats d'interacció, que poc a poc es
van ampliant.

La web consta dels continguts bàsics
que necessita tot club esportiu: història i
característiques del nostre esport, pre-
sentació del club, les activitats i els hora-
ris, i els calendaris de competicions.

Un dels aspectes de la nova web que
estem intentant cuidar més és el de la
informació. Volem que tots els socis o

amics del club puguin utilitzar la web per
estar informats dels últims esdeveni-
ments. Per això, la pàgina d'inici s'obre
amb les últimes notícies del club, la
majoria de les quals fan referència a
competicions (amb els resultats més
destacats i el seu desenvolupament),
però també tots els actes i activitats que
organitzem. També s'està aconseguint
presentar els resultats de totes les com-
peticions on participen tiradors i tirado-
res del club, i fer-ho tant aviat com ens
és possible (un o dos dies després de la
competició). 

I l'altre gran apartat de la web que està
generant un major nombre de visites
entre els internautes és el dels blogs. De
moment contem amb tres col·laboradors
que regularment ens aporten la seva
visió del món de l'esgrima i de la vida, el

Javier Romero, el Tino Bermejo i la Inés
Legemaate, i estem a la caça d'un dels
joves tiradors del club, perquè ens faci
l'aportació més trencadora. Això sí, hem
creat un blog comodí, el blog dels
Reporters, perquè tots els socis i sòcies
pugueu fer-hi la vostra aportació, en
forma d'article sobre l'esgrima, les com-
peticions, els viatges o el que us passi
pel magí. 

La web ofereix a tots els socis i sòcies
l'opció d'estar registrat com a usuari, i
així poder redactar articles, fer comenta-
ris al blog, escriure al fòrum i tenir accés
a ofertes exclusives de material.

En definitiva, tots aquells que encara
no hàgiu visitat la web del SAM, no per-
deu l'oportunitat de fer-ho. Segur que,
com a mínim, descobrireu noves coses
del club i de l'esgrima.
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La nova web a ple funcionament!

Reglament L’aparició de les Federacions
Eduard Manucu

UN BOCÍ D’HISTÒRIA
A partir del 1906 es van crear a Europa

les primeres Federacions Nacionals
d'Esgrima, i el 1913 va néixer la
Federació Internacional d'Esgrima (FIE).
A partir d'aquest moment es van comen-
çar a organitzar les grans competicions,
va prendre forma un Reglament

Internacional per les diverses proves, i
es va perfeccionar l'esgrima com a
esport. A Catalunya, primer aparegué la
Asociación de Esgrima Barcelonesa, el
1914, i no fou fins el 1922 que es creà la
Federació Catalana d'Esgrima.

Des d'aleshores i fins avui en dia, l'es-
port de l'esgrima ha experimentat molts
canvis. Sens dubte, d'entre els més
importants s'ha de destacar el desenvo-
lupament tecnològic dels últims anys,
que ha permès des del registre electrò-
nic dels tocats (que en el seu moment va
comportar una revolució metodològica)
fins a les successives millores en la
seguretat de la indumentària dels tira-
dors i de les armes, fet que ha permès
assegurar la pràctica inexistència d'acci-
dents i l'increment constant del nombre
de practicants, a tot al món i en totes les
armes. De fet, un cop introduïda l'espa-
sa femenina individual i per equips l'any
1989, i el sabre femení individual i per
equips el 1999, els Campionats del Món
d'Esgrima ja compten amb totes les
armes i modalitats.

SABIES QUE...?
L'àrbitre t'ensenyarà una targeta groga

si comets alguna d'aquestes infraccions:
· Joc desordenat, és a dir, fer moviments
estranys, descontrolats o sense sentit a
la pista.
· No tenir una arma o un fil de cos de
recanvi al final de la pista.
· Treure't la careta abans que l'àrbitre
doni l'"Alto".
· Fer una reclamació injustificada sobre

el reglament a l'àrbitre, i que el directori
tècnic no et doni la raó
· Interrompre abusivament l'assalt. Això
vol dir, interrompre moltes vegades i
sense causes clarament justificades el
combat.

Una floretista es prepara per iniciar l’assalt. A peu
de pista, florets i fils de cos de recanvi.

El tirador de l’esquerra podria ser
sancionat per joc desordenat



12 INTERNACIONALS
Els bons resultats aconseguits en l’inici

de temporada pels tiradors i tiradores del
SAM, ha portat al club a assolir la fita
històrica de 12 representants en les
seleccions estatals cadets, júniors i
absolutes que la RFEE porta a les
Copes del Món. Felicitats a l’Anna
Brossa, la Patrícia Margareto, la Melodie
Tacbas, el Ton Santos i el Jorge Pla (flo-
ret), a la Laia Vila, la Maria J. Blanco i el
Marc Buendia (sabre), i a la Clara
Enciso, la Lórien Folguera, l’Aina Rovira
i el Màrius Alvarado (espasa).

MÀSTER D’ESGRIMA DE CATALUNYA
L’acumulació de competicions estatals

cadets i júniors en el primer trimestre
de la temporada, ha provocat que el
Màster d’Esgrima de Catalunya, que el
SAM porta organitzant durant tretze
anys a L’Illa Diagonal, s’hagi vist des-
plaçat de dates. Estava prevista la seva
celebració a l’octubre, però tindrà lloc
després de Setmana Santa, en una
data encara per determinar en funció
de la disponibilitat del centre comercial.

CIUTAT DE BARCELONA
Molt bona actuació de les tres espasis-

tes del SAM en la Copa del Món de
Barcelona. L’Aina Rovira se sobreposà a

una poule irregular i superà les directes
de 128 i preliminar de 64, però ja en la
directa de 64 fou superada per la xinesa,
Zhang. Lórien Folguera sorprengué en
la poule, i en la seva primera Copa del
Món Absoluta realitzà una paper brillant i
guanyà a 3 de les seves 6 rivals.
Malauradament no estigué tan encerta-
da en la directa de 128 i perdé davant
Elena Martín. També demostrà una molt
bona esgrima la també debutant Clara
Enciso, però li mancà una mica més de
sort i d’experiència, ja que perdé dos
assalts en el minut de prioritat i amb una
sola victòria no va poder accedir a la
fase d’eliminatòries.

Som el SAM

Fins no fa gaires anys l'esgrima escolar
era pràcticament inexistent a Catalunya,
amb honroses excepcions representa-
des per l'Escola Sant Miquel, escola his-
tòricament associada a l'esgrima i al
SAM, i pel CEIP Jaume I. El treball d'ini-
ciació a l'esgrima fet en aquests dues
escoles, impulsat pel Joan Ramon i pel
Dani Sànchez, es feia i es fa pràctica-
ment des de l'inici amb material
metàl·lic. Aquest sistema, amb les avan-
tatges que comporta de motivació afegi-
da pels nens i nenes i per la ràpida presa
de contacte amb el material de competi-
ció, té l'inconvenient que és difícilment
exportable a d'altres centres educatius.
La utilització de material d'iniciació d'es-
cuma i de plàstic va aportar moltes més
possibilitats pel treball en la iniciació fora
de l'espai propi de les sales d'armes, i
gràcies a això el SAM s'ha pogut con-
vertir en un club capdavanter en la intro-
ducció de l'esgrima a les escoles, mit-
jançant un model caracteritzat per la pre-
sentació lúdica de l'esgrima acompanya-
da per una assimilació esglaonada dels
elements tècnics i tàctics.

Poc a poc, el SAM ha anat consolidant
el seu model d'aprenentatge a les esco-
les, així com la relació amb diverses
escoles amb les quals ja fa molts anys
que hi treballem (Escola Italiana, CEIP

Escola de la Concepció, Escola
Francesa). Però el propi èxit del treball a
les escoles generava un dubte: ¿com
podien mantenir l'interès en el nostre
esport nens amb dos o tres anys de
pràctica amb espadettos? Inicialment
des de la Federació i des del SAM es va
impulsar una trobada/competició anual
amb espadettos, que va suposar l'em-
brió per a la creació de l'actual Lliga
Escolar d'Espadettos.
Aquesta competició consta de 3 proves,

que se celebren una en cada trimestre
en els diferents clubs de Catalunya amb
esgrima escolar (SAM, Llor i INEF). La
tercera edició de la competició està
suposant la consolidació d'aquest for-
mat, i s'ha convertit en el marc idoni per-
què els nens i nenes mostrin els seus

progressos amb l'arma a la vegada que
comparen les seves habilitats amb com-
panys d'altres escoles i reben el mínim
estímul competitiu necessari en tot
esport.

Així, el creixement d'aquesta Lliga s'ha
vist corroborat en la prova celebrada el
29 de febrer al SAM, que s'ha convertit
en la prova amb una major participació
de nens i nenes, amb un total de 76 par-
ticipants repartits en tres grups d'edat:
menors de 7 anys (17 participants),
menors de 10 anys (44 participants) i
menors de 12 anys (15 participants). El
SAM també és el club amb un major
nombre d'inscrits, amb 59 nens i nenes
provinents de 7 escoles diferents de les
11 amb què treballem. A més, en aques-
ta prova els resultats han acompanyat
als nostres petits tiradors, ja que han
copat les tres primeres posicions en les
tres categories.

Gràcies a iniciatives com la Lliga
d'Espadettos i la Gimcaesgrima, els
nens i nenes es van apropant al nostre
club i el comencen a conèixer, i així poc
a poc alguns d'ells es van afegint al grup
de joves promeses del SAM. El repte és
aconseguir convertir en apassionats de
l'esgrima a un nombre molt més gran
d'infants, per així fer de les escoles
col·laboradores el nostre millor planter.

L'Esgrima a les Escoles: de l'anonimat a les
multitudinàries Lligues d'Espadettos

Breus



Xavier Iglesias

Molts són els esports en els quals la
realitat del dia a dia (tècnics, esportistes,
directius...) s'ha vinculat a diferents
àmbits de la ciència i la tecnologia.
L'esgrima n'és un. Des de l'inici dels
temps els materials que s'han emprat en
l'esgrima han estat objecte d'estudi i
desenvolupament. Sense remuntar-nos
als orígens del nostre esport -on també
es produïa aquesta evolució constant-
tan sols cal observar els canvis tecnolò-
gics que l'esgrima està assumint en les
darreres dècades: del sabre convencio-
nal al sabre elèctric; les caretes amb
visera transparent i, ara, l'esgrima sense
cables. Però més enllà de la tecnologia
dels materials hi ha tot un seguit de cièn-
cies aplicades que se centren en l'estudi
del nostre esport per tal de millorar els
processos d'optimització de l'entrena-
ment, evitar lesions per una mala praxis
o, senzillament, analitzar els fenòmens
sociològics que determinen diferents
nivells de pràctica. Aquests estudis han
permès d’incorporar al nostre esport ele-
ments de suport a l'entrenament, com el
control de la intensitat de l'entrenament
mitjançant pulsòmetres, la programació
dels treballs de força d'acord a diferents
tipologies de sessió, les recomanacions
nutricionals per a l'entrenament i la com-
petició i, entre d'altres, metodologies
observacionals per al control dels aspec-
tes tècnic i tàctics en els assalts. Tots els
avenços científics i tecnològics que es
produeixen en l'esport són fruït de tres
factors: la recerca -de nous materials, de
nous sistemes-, la transmissió de la
informació -amb el boca-orella, en cur-
sos, en congressos- i, finalment, l'aplica-
ció d'aquests coneixements que, alhora,

autoalimenten de nou la cadena per tal
de cercar, constantment, la millora de la
situació actual. El món de l'esport té en
la transmissió mestre-alumne, o en els
diferents cursos de tècnics, la principal
fórmula de transmissió del coneixement.
L'àmbit científic, a banda d'aquests ins-
truments, disposa dels congressos com
a principal nucli de difusió i discussió de
les novetats. Participar en un congrés

implica diferents coses:
1) Disposar d'alguna cosa d'interès a dir;
d'una novetat qualitativa en l'àmbit del
congrés.
2) Voluntat d'ensenyar allò que un ha
trobat, sense quedar-s'ho per un mateix.
3) Acceptació de la crítica i la discussió
dels propis plantejaments com a eina de
reflexió i millora de la feina feta.

És clar que no tothom pot, o està dis-
posat, a participar d'aquestes tres pre-
misses, però el progrés s'ha fonamentat
bàsicament en això. Els congressos
representen un gran instrument de difu-
sió. La transmissió del coneixement és
tant important com la seva mateixa crea-
ció. En un congrés es presenten els
nous estudis realitzats per diferents pro-
fessionals i investigadors i es discuteix
sobre ells. Per això, la Federació
Catalana d'Esgrima i l'Institut Nacional
d'Educació Física de Catalunya han con-
siderat interessant organitzar, a
Barcelona, el 1r Congrés Internacional
de Ciència i Tecnologia de l'Esgrima;
una iniciativa innovadora mundialment
que pretén recollir  les darreres innova-
cions, recerques i tendències en els dife-
rents àmbits. Aquest congrés es realitza
a l'INEFC (Av. de l'estadi s/n - Anella
Olímpica de Montjuïc) del 15 al 17 de
febrer de 2008. Tota la informació del
congrés, inclosos els resums de les
comunicacions, es poden trobar a la
web: www.esgrima.cat/barcelona2008. 

"Quan més ensenyem el que sabem,
més podrem aprendre dels que en

saben."
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Una selecció de César G. Llorens

Entre tots els deixebles mandrosos, era
ell el més mandrós. Deixava tot el treball
en mans del seu mestre, encara que ell
li havia insistit constantment que el dei-
xeble, necessàriament, havia de fer l'es-
forç correcte i exercitar-se per a posar el
seu cos en forma, alliberar la ment dels
seus lligaments i poder permetre que
així l'il·luminés la saviesa. Però el deixe-
ble en tenia prou amb escoltar els
ensenyaments i no portava a terme cap
entrenament. S'enganyava pensant que
només amb això aniria alliberant la seva
ment i trobant el coneixement. El temps

anava discorrent i el deixeble mandrós
no assolia cap objectiu. Cada vegada
estava més lluny d'obtenir el domini. Un
dia, es va dirigir al mestre i es va lamen-
tar així:
- Tal vegada siguis molt bon mestre -va
ironitzar- però no avanço gran cosa amb
els teus ensenyaments.
El mestre, equànime i pacientment, va
dir:
- Això té remei. Pren aquest gra d'arròs i
planta'l en terra fèrtil; després espera
que broti. Aleshores jo faré el treball per
tu i alliberaré la teva ment dels teus lli-
gaments.
Va passar el temps... molt de temps. Les

estacions passaven una rera l’altra, però
el gra d'arròs no treia brots. Desesperat,
el deixeble va anar davant el mestre i li
va dir, exasperat:
- Vaig triar una terra molt fèrtil i ha plogut
adequadament. És inexplicable que el
gra no tregui cap brot.
El mestre va riure i va preguntar:
- Saps per què?
- No. -va contestar, molt desanimat, el
deixeble.
- Aleshores t'ho diré: perquè es tractava
d'un gra cuit.

Ramiro A. Calle

Per què...? cal un congrés d’esgrima?

El conte El gra d’arròs

Trobareu tota la informació del Congrés a:

www.esgrima.cat/barcelona2008
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Som el SAM

La directa
Biografia
Nom: Lórien
Cognoms: Folguera Haro
Data de naixement: 11-02-1992
Població: Barcelona
Ocupació: Estudiant de 4t d'ESO
Arma: Espasa
Palmarès:

Campiona de Catalunya M15 (06-07)
Campiona de Catalunya M17 (06-07)
Campiona d'Espanya M17 (07-08)

1. Quan, on, com i per què vas començar a fer esgrima?
Vaig començar als 7 anys al Fides, perquè a la meva mare li
agradava molt l'esgrima, i a més, jo era molt patosa.
2. Per què el SAM?
Perquè el Fides va
tornar a unir-se al
SAM.
3. Darrera compe -
tició:
C a m p i o n a t
d'Espanya Júnior, a
Pinto.
4. Un entrenador:
El Dani i el Tino.
Cada un al seu
moment.
5. Un referent:
La Mònica Cid,
trobo que la seva
esgrima és molt
bona.
6. Un adversari:
La Clara Enciso, és
amb qui he fet com-
bats més emocio-
nants, tot i que ens
coneixem molt.
També és amb qui
més cops he tirat.
7. Una decepció:
El Campionat d'Espanya Cadet de Burgos (06-07), perquè em
vaig quedar a setze per no tenir cap, estava molt nerviosa. I
perquè vaig tornar a perdre 15 a 14, com gairebé sempre.
8. Una competició?
El Campionat d'Espanya Cadet de Valdemoro (07-08)
9. Per què?
És l’única competició, que jo recordi, en que no estava gaire
nerviosa, sinó bastant centrada. Suposo que per això vaig
guanyar.
10. Un comp any/a:
També la Clara Enciso, hem anat sempre juntes a tot arreu.
11. Puny anatòmic o francès:
Puny anatòmic!!!
12. Impulsiva o p acient:
Impulsiva, de tota la vida, però últimament també començo a
defensar.
13. Careta transp arent o la de tot a la vida:
La de tota la vida. No m'agrada veure la cara del contrari, ni
que me la vegin.
14. Una pel·lícula i/o escena:
Con faldas y a lo loco, sobretot l'escena final.
15. L'esgrima en una p araula…
Coordinació.

La galeria

L’atac de la Fletxa Voladora, l’arma secreta de la Clara Enciso.

És Darth Vader? És Guillem Manzanares? Al SAM fem el que
faci falta per contribuir al progrés de la ciència!

Uns àngels de Charlie, però amb més estil i amb més pernils.
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Material (humà)
Joan Ramon

A mi m'agradaria saber qui és el meu
angelet de la guarda, com és diu, com
és, quant temps fa que és amb mi i,
sobretot, quants cops ha hagut d'interve-
nir sense que jo me n'adonés.

Aquestes reflexions les faig cada dia
quan veig coses com les que relataré,
que són casos molt habituals a qualse-
vol sala d'esgrima i que demostra que
tothom té el seu angelet particular.

Per començar, qui no ha vist mai fer un
assalt sense pantalons d'esgrima? Amb
pantalons curts, xandalls, malles, etc.
Això no deixaria de ser arriscat amb una
arma com el sabre, on no pots tocar les
cames i els tocats es fan donant cops;
però el cas és que això ho veiem també
en floret i espasa. I encara mai no ha
passat res de miracle!

Quants cops heu vist un entrenador
ensenyar qualsevol cosa als alumnes
sense posar-se la careta, fins i tot quan
aquests son inexperts i poden reaccio-

nar de qualsevol manera (fins i tot jo, i
algun espant m'he emportat).

Un altre fet molt freqüent es produeix
quan, enmig d'una classe o d'un assalt,
un espontani passa corrent pel mig dels
dos tiradors (i no és el Jimmy Jump).
Acostuma a ser un nen despistat que va
corrent al lavabo, o un nen no tant des-
pistat que en persegueix un altre, i el
camí més curt passa just pel mig dels
dos. Digueu-me si en aquests casos no
hi ha una força sobrenatural que actua
perquè no passi res!
Quants de nosaltres, ja grandets, arriba

tard al club i es posa a tirar sense haver
escalfat ni cinc minuts? I el més curiós
del cas, és que no es lesiona, ni es tren-
ca, ni li passa res de res. Això no és un
miracle? O és que hi ha algú que el pro-
tegeix?

I ara ve un clàssic del SAM. Estàs fent
classe tranquil·lament i, de sobte, pata-
pam! És un aeri que acaba de sortir dis-
parat des del mig de la pista, a tota velo-
citat, i que s'ha estampat contra la paret.

Mai, repeteixo, mai, en els darrers 20
anys, ha tocat ningú directament a la
cara (sempre espero el dia que passi, a
veure si així ens adonem que NO ens
podem desendollar al mig de la pista).
És sort o és el nostre angelet? Ah!, i el
millor és veure la cara d'aquell qui ho ha
fet, tot dient "no ho he fet a propòsit, se
m'ha escapat". Coll...! nomes faltaria que
fos a propòsit, fent punteria en el
moment en què passa un company.

¿I tots aquells nens que juguen sense
careta amb les seves armes, simulant
ser no sé qui, i que per més que ho
intenten, no toquen mai als ulls del seu
adversari amb la punteta de l'arma? Això
és irònic, no ho intenteu fer a casa, com
dirien els de pressing catch.

Segur que coneixeu situacions sem-
blants, que demostren que a l'esgrima
tenim un angelet de la guarda que ens
vigila; és com un radar de la DGT, però
sense que t'arribi la multa.

Sort a tothom, i no us preocupeu de
res, ja hi ha algú que ho fa per vosaltres.

L’angelet de la guarda

David Gomariz

Aquells que no coneixen el món de l'es-
grima (i que són uns romàntics), s'imagi-
nen que tirem en un saló rococó, amb
terra de parquet, pistes de cuir i miralls
immensos. Ple d'aristòcrates i gent molt
refinada. Res més lluny de la realitat
(gràcies a Déu). Som gent educada, això
sí, però res dels aires elitistes i carrin-
clons que s'imagina la gent quan escolta
la paraula esgrima. Això potser era així
en temps passats, on era matèria obliga-
da per tot gentilhome conèixer el noble
art de l'esgrima.

Tots els tòpics abans exposats, surten
reflectits a l'excel·lent pel·lícula "El
Mestre d'Esgrima", una de les poques
adaptacions d'una novel·la d'Arturo
Pérez-Reverte amb una mica de cara i
ulls. En aquesta pel·lícula, inspirada a
l'Espanya d'Isabel II, se'ns mostra una
Espanya convulsa, on un home ancorat
en temps passats (Don Jaime de
Astarloa) intenta sobreviure en una
societat on no té cabuda l'esgrima com a
forma d'ésser, com un art. On només es
veu com un "sport", com deien els joves
d'aquella època. Una època que veu
l'esgrima com un vestigi del passat, i
només els fills dels aristòcrates més ran-
cis volen que els seus fills s'exercitin en
les armes. El vell Mestre d'esgrima refle-
xa aquelles virtuts i defectes que tothom
imagina. Un home, rigorós, racional,

rígid, tossut i amb cert aire marcial (com
tots els personatges principals de les
novel·les d'Arturo Pérez-Reverte). Un
home amb honor i integritat, rodejat de
gent sense escrúpols. Un home que del
seu honor en fa una barrera, un mur, des
del qual observa una societat que no
comprèn, ni vol comprendre.

En aquesta pel·lícula es tracta el recu-
rrent tema del cop imparable, el cop
mestre, sobre el qual no hi ha possible
resposta. El vell mestre es troba total-
ment obsessionat en fer un llibre d'esgri-
ma, un llibre que reculli tota la seva
sapiència, el seu llegat a la posteritat,
però resulta que de tractats d'esgrima ja
n'hi ha molts, i ell sap que per tal que
sigui diferent, necessita incloure el cop
mestre. El cop impossible. De fet ja dis-
posa d'una "treta", que li diu "la de los
200 escudos", que és la que ensenya
per aquest preu, i que és un punt princi-
pal de la trama, però ell sap que neces-
sita una cosa més definitiva.
Aquesta recerca del cop mestre existeix

des del mateix naixement de l'esgrima,
és una espècie de llegenda urbana, tot i
que qualsevol esgrimidor fred i analític et
dirà que aquest cop no existeix. Tot
moviment té una possible resposta, com
a mínim, ja que gairebé tots els movi-
ments (per no dir tots) tenen diverses
formes de ser contrarestats. Com sem-
pre, tot depèn de la teva habilitat, i la del
teu contrincant. L'únic que hi ha són pos-

sibles combina-
cions d'accions,
l'objectiu de les
quals és confon-
dre o enganyar al
teu adversari, per
tal de tocar-lo
(com ara la finta
al peu, fons al pit
amb passada de
quarta). De totes
maneres, és pre-
ferible creure en
aquest cop mà-
gic, capaç de
derrotar tots els
teus enemics.
Una espècie de recerca de la Pedra
Filosofal, esgrimísticament parlant.
Bé, tot això ha estat per recomanar-vos

aquesta pel·lícula, on al marge de sortir
l'esgrima com un element principal, es
tracta d'un film d'intriga, i està força ben
parida (que després diguin que no hi ha
bon cine espanyol). Els actors són creï-
bles en els seus papers i la trama és
molt interessant, tot i que el ritme gene-
ral és una mica lent. No us la perdeu, ni
el llibre tampoc, que és més complert
que la pel·lícula, i força ràpid de llegir.

Cinema El cop dels dos-cents escuts

FITXA TÈCNICA
El Maestro de Esgrima (1992), Espanya,
Dir: Pedro Olea, Int: Assumpta Serna,
Omero Antonutti, Joaquim de Almeida. 84
min. Drama/Aventures.


